
PREDIGTREFLEXION –  

Für dich allein oder mit deiner Kleingruppe! 

Sorgen…los? – 13.09.2026 

➔ Schaut euch gerne die Predigt noch 

einmal auf YouTube an: EG Biebertal 

Einstiegsfrage: Was hat dich in der Predigt heute besonders 

angesprochen? Warum? 

 

Predigtzusammenfassung (1. Petrus 5,5b-11) 

Wir sollen unsere Sorgen loslassen und an Gott abgeben – das heißt auch, dass wir eigene 

Vorstellungen für Lösungen loslassen und sein Wirken in unserer Situation erwarten. Wir 

sollen unsere Sorgen auf ihn werfen und sie dann auch dort lassen. Bei ihm ist die richtige 

Adresse unserer Sorgen. Wir sollen sie nicht verdrängen oder sie uns immer wieder von Gott 

„zurückholen“. Wir leben in einer geistlichen Realität und der Widersprecher/Widersacher hat 

großes Interesse daran uns durch Sorgen zu verunsichern und uns dadurch von Gott 

wegzuführen. Wir sollen am Glauben festhalten und dürfen uns der Macht Gottes über jede 

Situation unseres Lebens bewusst sein.  

Reflexionsfragen 

1) In welchem Sorgen-Bereich (Gesundheit/Finanzen etc.) deines Lebens darfst du heute 

eigene Lösungen und Vorstellungen aufgeben und Gott die Situation neu hinlegen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2) Welcher Sorgen-Werfer bist du? (guter Werfer/Zurückholer/Sorgenverdränger) 

3) Was kannst du daran vielleicht ändern? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4) Bist du dir in einer derzeitigen/zukünftigen Situation bewusst, dass Gott die Macht für 

immer und ewig hat (1.Petrus 5,11)? Was könnte sich verändern, wenn du mit dieser 

Perspektive lebst? Lies dazu gerne auch nochmal Epheser 3,20. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Rahel & Luis:  
pastor@eg-biebertal.de 

Gemeindeleitung:  
info@eg-biebertal.de  

https://www.youtube.com/@egbiebertal6188

